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Plage et Pêche sur l’Equateur ! 
 

A l’extrême sud de São Tomé l’ile des tourterelles, Rolas, est traversée par 
l’Equateur. Douceur et quiétude sont les maitres mots sur cet ilot sauvage et 
magique. 
 
 
 

Prix par personne  

Au départ de Lisbonne : à partir de 1 550 € TTC  

Au départ de Paris : à partir de 1 785 € TTC 

Supplément Single => 290 € TTC  
Sur la base de 2 participants 

Possibilités départ Nice, Marseille, Lyon, Toulouse, Bruxelles, Genève… 

* selon dates de départ, prix susceptible de modification



 

 
Jour après jour 

 
 

Jours 1 à 6 : L’ile des Tourterelles 
 
Arrivée tôt le matin à São Tomé. Accueil à l’aéroport et transfert par la route vers l’extrême sud de 
l’île, jusqu’à Ponta Baleia, point d’embarquement pour la traversée par bateau vers l’îlheu das Rolas 
(l’île des Tourterelles). 
A l’arrivée, accueil et installation au Resort Pestana Equador. 
Posé en bord de mer et ourlé d’une belle plage dorée, ce superbe établissement de loisirs réuni toutes 
les conditions requises pour un séjour balnéaire idéal ! Dispersés au milieu de grands jardins colorés 
ombrés de cocotiers aux troncs infinis, divers bâtiments à l’architecture et décoration 
harmonieusement intégrées au site regroupent réception, bar, restaurant, bungalows proposant 
différents types d’hébergement ainsi qu’une immense piscine d’eau de mer, un centre de plongée et de 
pêche avec matériels et équipements de qualité. 
 
Au menu de ce séjour, durant lequel l’hébergement au Resort sera prévu en chambre double climatisée 
(dans bungalow – catégorie standard) avec demi-pension incluse (6 nuits). 
Il vous sera proposé toutes activités nautiques :  pêche au gros, traîne, etc. plongée sous-marine, 
ou autres activités de loisirs et de découverte pouvant être organisées à la carte… sans oublier la 
promenade qui s’impose sur le site symbolique du passage de la ligne de l’Equateur ! 
 
 

Jour 7 : La capitale 
 
Dans le courant de l’après-midi, transfert en bateau vers Ponta Baleia, puis par la route vers l’Hôtel 
Pestana Miramar, bel établissement de grand confort situé au centre de la Capitale, où l’hébergement 
sera proposé pour une dernière nuit sur le sol Santoméen, en chambre double climatisée, avec dîner 
inclus.  
 
 

Jour 8 : Retour en Europe 
 
Transfert le matin vers l’aéroport en vue du départ pour Lisbonne. 



 

 
Le Forfait comprend : 
• les transports aériens de/vers Paris ou Lisbonne sur vols réguliers TAP Portugal ou STP Airways  
(taxes d’aéroport et surcharge carburant incluses susceptible de modification) 
• les accueils et les transferts selon programme 
• Les excursions selon programme 

• l’hébergement en chambre double (cat.standard) avec demi-pension incluse au Resort Pestana Equador (6 nuits) 
et au Pestana Miramar (1 nuit) 
• la taxe gouvernementale de séjour 
• l’assurance Assistance Rapatriement 

 

Le Forfait ne comprend pas : 
• les boissons 

• les repas autres que ceux prévus en demi-pension 
• le visa de tourisme de São Tomé 
• la taxe aéroport à São Tomé (départ international - 17 € / personne - payable sur place) 
• les dépenses d’ordre personnel 
• les activités pêche, plongée ou excursions au Resort de Rolas 

 

Formalités : 
• Passeport en cours de validité (+ de 6 mois) 

• Visa Tourisme São Tomé / Principe 
(40 € - Consulat à Marseille) 
• Traitement antipaludéen recommandé 

 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Edition Décembre 2009 

 
111, Rue du Commandant Rolland  
13008 Marseille  
Tél : 33 (0) 4 91 54 73 71  
Fax : 33 (0) 4 91 53 95 72  

Mail : contact@mistralvoyages.com 
Licence 13960033 

 


