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Départ de la ville de votre choix pour Lisbonne ; puis vol Lisbonne - Sdo Tomé de nuit.
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Arrivée t6t le matin & Sdo Tomé.

Accueil a I'aéroport et transfert vers I'hdtel, LE CLUB SANTANA, unité hateliere implantée sur la c6te sud-est
de I'fle de Sdo Tomé, au milieu de jardins exotiques dominant la mer et une plage privée.

L'hébergement y est proposé en bungalow climatisé.

A savoir, le samedi soir, le Santana propose un diner-buffet joliment décoré sur son agréable plage !
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Départ pour une premiere journée « Pleine Nature » a travers les sites les plus variés
et colorés qu'offre le Nord de I'lle. Cette journée débute par la découverte des grandes
"Rogas” de cacao (plantations) a I'architecture traditionnelle portugaise avec notamment
la Roga Agostinho Neto, dont la visite permet d'imaginer les différentes étapes de la
culture ancestrale du cacao telle que pratiquée sur I'le ...

Nous continuons sur la visite des plages de cette région trés escarpée, la découverte
du Lagoa Azul et de ses eaux turquoises, des zones de savane et des étonnants
baobabs que l'on y trouve, avant l'arrivée a Neves.

Dans ce port commercial de la cdte ouest, un sympathique déjeuner est prévu dans un
restaurant local : le Santolas, table pittoresque ol I'on déguste des crabes péchés en |
haute mer !

L'aprés-midi, aprés une descente jusqu'd Santa Catarina, le retour vers la Capitale se fait via Anambo - lieu
mythique ou débarquérent il y a quelques 6 siécles les explorateurs portugais qui découvrirent Ille... un jour de
St Thomas | - et la Roga Monte Forte, siége de la culture du cacao bio.

Diher et nuit au Santana.
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Journée « Saveurs et Culture » en Pays Angolar... par la route cétiere sud-est en
faisant étapes a la belle Roga Agua Izé et au lieu-dit la "Boca do Inferno” pour son
spectaculaire geyser naturel, nous atteignons le Pays Angolar et la Roga Sdo Jodo. La
visite de ce site exceptionnel permet d'allier un “déjeuner-dégustation” de délicieuses
spécialités santoméennes inspirées par le "Chef" Jodo Carlos, propriétaire de la Roga, a
la découverte d'ceuvres d'artistes peintres et sculpteurs du pays au travers de
I'exposition permanente qu'abrite la plantation. L'aprés-midi sera agrémentée d'un tour
dans la région et, si l'occasion s'en présente, d'une rencontre avec "Nézo", peintre-
sculpteur et musicien réputé sur I'lle, et de la visite de son atelier.

. Diner et nuit au Santana.
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Journée et déjeuner en toute liberté dans I'agréable site du Santana.
Diner et nuit au Santana.
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Journée « Flore et Couleurs » ... promenade a théme, destinée a faire découvrir a la fois
les saveurs d'un café d'altitude et les beautés d'une nature exubérante.

Visite technique de Monte Café, seule Roga producteur d'arabica sur Ille, située au-dessus
de la petite ville de Trindade (800m d'altitude).

Etape nature a la cascade de Sdo Nicolau dans la descente vers la Roga Bombaim.

Cette trés ancienne plantation, a l'origine de café/cacao, est aujourd'hui plus spécialisée
dans I'élevage (bovins, moutons, chévres). Sur ce site a la végétation dense et colorée,
toute bruissante de belles cascades, on découvre les seuls plants de Mangoustan - fruit
des plus savoureux - que l'on cultive sur lle.

Déjeuner typique et moment de détente prévus a Bombaim., avant le retour a I'hdtel dans
le courant de I'aprés-midi.

Diner et nuit au Santana.
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Journée « vers |'extréme sud insolite » ... apres un départ matinal en 4X4, on rejoint le sud en
longeant la céte. A hauteur de Malanza, la promenade se poursuit en pirogue traditionnelle au
ceeur de la mangrove, en descendant la riviere du méme nom.

Toute cette zone protégée forme un écosysteme bien particulier. Une faune tres diversifiée, notamment marine
et ornithologique, vient s'y reproduire, faisant de cet endroit un formidable sanctuaire écologique.

A l'arrivée a la pointe de ITle, on découvre Praia Jalé, site exceptionnel qu'offre la
nature de cette partie de la cdte, restée a I'état sauvage et protégée pour la
ponte des tortues marines. Sur la plage, loin de tout, le JALE ECOLODGE avec ses
structures en rondins est le cadre idéal d'un pique-nique.

L'apres-midi est réservé a la détente, aux baignades et aux promenades !

Retour en fin d'apreés - midi a I'H6tel. Diner et nuit au Santana.

Journée « Mille couleurs » ... cheminant vers Madalena au centre de [1le, on
rejoint une ancienne dépendance de Santa Margarida, la Roga Sdo José. La visite
de cette merveilleuse plantation permet d'admirer les mille et une couleurs des
diverses variétés de fleurs tropicales qui y sont cultivées sur plus de 18 hectares.
Puis, aprés avoir fait route sous les ombrages des majestueux Cidrelas et
Amoreiras, nous traversons les terres des anciennes plantations de la région.

Nous ferons ensuite étape d Santo Amaro, petit village sur la route du nord pour y
découvrir des champs de cultures de poivre noir et de vanille.

Déjeuner prévu au « Celvas », un sympathique restaurant du village de Guadalupe. Diher et nuit au Santana.
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Journée et déjeuner libres ... avec a votre disposition un véhicule (type 4X4

RAV.4/AC) et un chauffeur/guide.
Prise en charge et retour a I'Hotel. Diner et nuit au Santana.
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Le matin, transfert a I'aéroport pour le retour vers Lisbonne.




+ les transports aériens sur les vols STP Airways pour un départ de Lisbonne ou TAP Portugal pour départ de France (taxes
d'aéroport et surcharge carburant incluses - susceptibles de modification jusqu'a I'émission des billets)

* I'accueil, l'assistance et les transferts selon programme

- 'nébergement au CLUB SANTANA, en bungalow double (standard) en demi-pension (7 nuits)
- les journées excursions/visites a théme avec transport en 4X4, chauffeur-guide, repas (déjeuners ou pique-niques) inclus

selon descriptif détaillé dans le programme

* la mise a disposition 1 jour d'un 4X4 type RAV.4/3p.AC avec chauffeur-guide

(Km illimité/Assurance RC/Hors carburant)
* la taxe gouvernementale Santoméenne de séjour
* I'assurance Assistance Rapatriement

- les boissons
* les 2 déjeuners libres
* |le visa de tourisme Sdo Tomé

- la taxe d'aéroport a Sdo Tomé (Départ international - 17 € par personne payable sur place)

* les dépenses d'ordre personnel
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- Passeport en cours de validité

+ Visa Tourisme Sdo Tomé / Principe (40 € Par personne - Consulat & Marseille)

+ Traitement antipaludéen recommandé
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